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12	  Ottobre	  2014	  Venezia	  	  
Ven.	  Ghesce	  Tenzin	  Tenphel	  

	  
Una	  visita	  attesa	  

	  
	  

	  
	  
Il	  tema	  era	  “La	  qualità	  dell’ascolto	  come	  strumento	  di	  consapevolezza”	  .	  Il	  Maestro	  Ghesce	  
Tenzin	  Tenphel	  	  apre	  il	  suo	  insegnamento	  come	  avesse	  letto	  per	  un	  anno	  tutta	  la	  
corrispondenza	  e	  il	  confronto,	  a	  volte	  serrato	  ,	  tra	  me	  e	  Massimiliano.	  
	  
Corpo,	  Mente,	  cuore,	  inteso	  come	  cuore	  compassionevole,	  il	  tutto	  in	  rapporto	  con	  il	  Karate	  e	  le	  
arti	  marziali.	  Il	  Maestro	  però,	  rispettoso	  verso	  una	  parte	  del	  pubblico	  che	  non	  pratica	  alcuna	  
Arte	  Marziale,	  riesce	  a	  sviluppare	  una	  forma	  di	  insegnamento	  “comune”	  che	  tocchi	  tutte	  le	  
persone	  che	  ieri	  sono	  state	  ospiti	  del	  nostro	  dojo,	  praticanti	  e	  non.	  
	  
Una	  mente	  che	  governa	  il	  corpo,	  un	  corpo	  forte	  ha	  bisogno	  di	  una	  mente	  autorevole,	  un	  cuore	  
saldo,	  una	  motivazione	  importante.	  Un	  motore	  attivo	  per	  far	  del	  bene	  e	  rifuggire	  dall’ego	  
sempre	  pronto	  a	  rivelarsi	  e	  prendere	  il	  comando.	  Un	  motore	  che	  sia	  in	  grado	  di	  gestire	  la	  
sofferenza	  in	  ogni	  sua	  forma.	  
	  
Un	  insegnamento	  importante	  che	  ha	  toccato	  l’animo	  dei	  numerosi	  presenti,	  alcuni	  giovani	  
erano	  talmente	  concentrati	  sulle	  parole	  del	  Maestro	  che	  mi	  sono	  stupito	  di	  come	  il	  Maestro	  
abbia	  saputo	  catalizzare	  in	  quel	  modo	  tutti	  i	  presenti.	  
	  
Ha	  colpito	  soprattutto	  la	  scelta	  di	  non	  parlare	  propriamente	  di	  Buddhismo,	  ma	  di	  vita.	  	  
Una	  lezione	  di	  vita.	  
	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   Davide	  Rizzo	  


